
令和５年 1月３１日 

Poco a poco …     

            新人戦 VS 法政 負けられない闘い間近‼ 

成功・達成するまで突き進む‼ 

２０２３年 “鍛錬期”恒例の「寒稽古」第一弾が無事に終了‼ 

新人戦までの二週間で、“K’s ｆｏｏｔｂａｌｌ ｓｔｙｌｅ”を進化させる‼ 
前号では、第 101回全国高校サッカー選手権大会で岡山県勢初の優勝を飾った岡山

学芸館高校の話題となりましたが、その後、全国都道府県対抗女子駅伝で 17人抜きの

快走を見せ、まさに彗星の如く現れた中学三年生のドルーリー朱瑛里選手が⇒⇒⇒ 

29日に行われた県内の駅伝大会でも区間新を出すなど陸上長距離界のニューヒロイン

に注目が集まっています。この四月には高校生になる彼女がインターハイで活躍する

ためにどの学校を選択するのか気になるところです。今、岡山が熱い‼ 

さて、日本国内での新型コロナウィルスの感染流行から丸三年が経過し、現在は第

8波で今月 6日をピークに少しずつ減少傾向にありますが、今年はインフルエンザが行動制限の

緩和も影響しているのか三年ぶりに猛威を振るっているようです。また、今年の冬は 10年に一度

の強烈寒波の影響で東京でも気温が氷点下になる日もあり大変寒く感じます（これが当たり前だ

と思いますが…）。二週間後の新人戦、二年生は修学旅行に向けて、引き続き感染予防対策や健康

管理には十分留意して気を引き締めて生活していきましょう。 

片倉高校サッカー部の冬の風物詩へ 「寒稽古」 第一弾終了!! 

三学期がスタートして、二週目の１月 16日(月)～20日(金)までの五日間、鍛錬期の代名詞で

ある「寒稽古」第一弾が行われました。寒稽古は、私がサッカー指導をスタート始めてからサッ

カー部の冬の恒例行事として、毎年一年間で一番寒い（今年は 20日が大寒）時期の早朝に行って

います。片倉高校へ赴任してから新型コロナの影響で、今年が二回目の寒稽古となります。 

寒稽古では、いつもより早く布団から飛び出し外がまだ暗く寒い中を学校へ向かう。いつもと

は違う冷たい空気の中で仲間とボールを蹴ることはとても新鮮です。また、寒稽古ではサッカー

に対する自分自身の気持ちと真剣に向き合い、「本気度」を確認することができます。今年は、

W‐upでボールを複数使用したりビブスの色を増やしたり、トレーニングやゲームで「脳トレ」

にトライし、早朝から身体だけではなく、頭にも刺激をたくさん入れて脳にもいい汗をかくこと

ができました。恐らく、この日はいつも以上に勉強も捗るはずですが…？ 



文化・スポーツ特別推薦入試に 1９名が出願‼ 
今年度の都立推薦入試が 1月 26日（木）に行われました。サッカーの特別推薦には 1９名の出

願（全都で四番目）があり、4.75 倍と高倍率となりました。これは

選手権の結果も多少影響があると思いますが、一年を通して実施し

てきた体験入部や練習見学、中学生の進路相談にも真摯に対応して

きたこと、ホームページ担当の先生のご尽力もあり最新情報を頻繁

に更新等数字として表れたと思っています（進路相談した結果、他

校への進路を決断したものもいます）。また、部活動参加に訪れた際

の一年生の対応（お世話）が大変良かったと受験生・保護者の方か

らも聞いています。今回はこのようなことが重なり合った結果だと思っています。 

試験当日は、交通機関の乱れもあり一時間遅れでスタートしましたが全て滞りなく行われ、こ

の時期にしては暖かい中グランドコンディションも良く、受験生たちはそれぞれの力を出し切れ

たのではないでしょうか？今年は全般的にプレーレベルが高く、即戦力候補もいました。 

合格発表は 2月 2日（木）。定員の関係で残念ながら全員合格という訳にはいきませんが…。果

たして今年は何人がこのサッカー部の扉を叩くのでしょうか？楽しみです‼ 
2023 目標を “遂げずばやまじ” の精神で‼ 
先日、子どもたちに書かせた「片倉高校サッカー部 長期目的・目標設定シート」を返却して自宅

の家族の目の届くところに貼っておくように指示しました。敢えて、誰もが目に入るところに置

くことで、「有言実行」の使命感が湧いてきます。是非、各ご家庭に於いてもしっかりチェックし

ていただき、できていないことについては厳しく言及してください。もちろん、出来ていること

には軽く褒めてくださいね。 

“遂げずばやまじ” －目標を持ったら成功するまでは絶対にやめない－という、固い決意の言葉

です。松下幸之助氏や稲森和夫氏など偉業を成し遂げた人は、皆この精神を体現しています。先

達と比較するのは大変失礼ですが、せめて子どもたちには、大好きなサッカーのために数々の苦

難にも立ち向かい、最後まで挫けずにそして諦めずに成功するまで続けて欲しいと思います。 

＜After the Game＞ 

2023年がスタートして早くもカレンダーが一枚捲られました。今年の冬は朝晩がとても寒いで

す‼さて、毎週末「Ｋ’ｓ football carnival」や「寒稽古」第一弾も無事に終了し、順調に冬のトレー

ニングが進んでいます。チームは、2月に行われる新人戦初戦 VS法政高校戦に向けて準備を進め

ています。怪我人もいますが、法政戦へ十分手応えを感じています。応援宜しくお願いします‼ 

＜寒稽古第一弾、冬の朝から青春‼＞ 


